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La angioplastia

. QUE ES LA ANGIOPLASTIA?

La angioplastia es un procedimiento cuyo objetivo es abrir las arterias
coronarias estrechadas u obstruidas.

Las arterias son vasos sanguineos que llevan sangre a diferentes areas del
cuerpo. A veces, unos depositos de grasa conocidos como placa se
acumulan dentro de las arterias, reduciendo o previniendo el flujo de
sangre hacia el corazdn. Cuando las arterias estan obstruidas, los tejidos
del cuerpo no reciben suficiente oxigeno.

Corte transversal de una arteria que
demuestra como la angioplastia con
un catéfer de globo abre una
abstriiceidn

El catéter de globo se sitla en el
area obstruida de la arteria
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El catéter de globo se saca y el
area de la obstruccion queda abierta
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¢ QUE SUCEDE DURANTE LA ANGIOPLASTIA?

Paso # 1: Lo llevaran al departamento donde se llevara a cabo la
angioplastia.

Paso # 2: Se le pedira que se ponga una bata de hospital.

Paso # 3: Se le pondra una linea intravenosa en una de sus venas para
qgue pueda recibir fluidos y medicamentos durante el procedimiento. Usted
estara bajo observacion en todo momento.

Paso # 4: Un miembro del equipo médico lo visitara y contestara cualquier
pregunta que tenga. Después de la discusion se le pedira que firme una
“autorizacion”.

Paso # 5: Se le dara anestesia local para que no sienta dolor durante el
procedimiento. Lo unico que sentira es un poquito de presion. También se
le dara medicamento para ayudarle a relajarse.

Paso # 6: Un doctor introducira un tubito hueco y flexible llamado catéter
dentro de la arteria que esta obstruida o estrechada. Con la ayuda de
imagenes radiograficas, el doctor guiara el catéter hacia el area del
bloqueo. Se le inyectara un contraste radioopaco y se tomaran
radiografias. Ciertos pacientes sienten una sensacién de calor o rubor
durante este momento.

Paso # 7: Cuando el catéter esta en el area correcta, el doctor inflara el
globo que esta en la punta del catéter. Esto mueve la placa suavemente
hacia las paredes de la arteria, permitiendo asi que aumente el flujo de
sangre a través de esta area. Puede ser que el globo se tenga que inflar y
desinflar varias veces.

Paso # 8: A veces, el doctor introducira un instrumento conocido como un
stent dentro de la arteria durante la angioplastia. Un stent es un tubo de
tela metalica ensanchable que empuja contra las paredes de la arteria
para mantenerla abierta.

En la mayoria de los casos, este procedimiento dura de una a dos horas.
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¢QUE PUEDO HACER PARA PREPARARME PARA ESTE
PROCEDIMIENTO?

Su doctor le dara instrucciones para que se prepare para la angioplastia.

Lo que sigue son algunas de las instrucciones comunes:

* Informele a su doctor sobre todos los medicamentos, remedios
herbarios y vitaminas que esta tomando.

» Asegurese de decirle a su doctor si esta tomando aspirina o un
anticoagulante como Coumadin.

» Digale a su doctor si es alérgico al contraste radioopaco, yodo,
mariscos o algun medicamento.

* Hagase todas las pruebas de sangre requeridas antes del
procedimiento.

* No coma ni beba después de la media noche antes de su
procedimiento.

« Si fuma, no lo haga por lo menos 24 horas antes de su angioplastia.

¢POR CUANTO TIEMPO NECESITARE QUEDARME EN EL HOSPITAL?

La estancia en el hospital después de una angioplastia es normalmente de
uno a tres dias.

Después de su angioplastia, su equipo médico hablara con usted acerca

de cuando puede comer y por cuanto tiempo tendra que estar en cama. La
mayoria de los pacientes se recuperan totalmente en 7 dias 0 menos.

¢(CUAL ES EL PROCESO PARA LOS PACIENTES A LOS QUE SE LES
HACE LA ANGIOPLASTIA COMO PROCEDIMIENTO AMBULATORIO?

Hay ocasiones en que no es requerido que el paciente se quede la noche
en el hospital después de una angioplastia.
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Si usted es un paciente de procedimiento ambulatorio, se quedara en el
hospital de cuatro a seis horas después del procedimiento. Los
empleados del hospital lo cuidaran para asegurarse de que esta bien.
Necesitara fluidos para eliminar el contraste de su sistema. También es
posible que necesite quedarse en cama por 6 horas.

Un amigo o miembro de su familia debera llevarlo a casa después del
procedimiento.

Su doctor o enfermera le dara instrucciones para el cuidado en casa. Lo
que sigue son instrucciones para los pacientes a los que se le hace la
angioplastia como procedimiento ambulatorio:

Descanse por 24 horas.
Coma una dieta apropiada.

Déjese puesta la venda sobre el sitio donde le introdujeron el catéter por
un dia completo.

No maneje ni use maquinaria pesada por los menos por 24 horas.
No haga ejercicio ni levante objetos pesados por lo menos por 2 dias.

No se barie en tina ni se duche con agua caliente por los menos por 12
horas.

No fume por lo menos por 24 horas.

LLAME A SU DOCTOR INMEDIATAMENTE SI:
* Empieza a sangrar en el area donde le
introdujeron el catéter.

» El area donde le introdujeron el catéter
cambia de color o temperatura o si se
entume o0 empieza a doler.

» Tiene dificultad para respirar.

» Siente molestia en su pecho, cara,
mandibula o brazo.

» Tiene calentura de 101 grados o0 mas.
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¢ CUALES SON LOS POSIBLES RIESGOS ASOCIADOS CON LA
ANGIOPLASTIA?

La angioplastia es un procedimiento bastante seguro, con muy pocos
riesgos. Un miembro de su equipo de salud discutira los riesgos con
usted. La complicacion mas comun es que la arteria pueda cerrarse de
nuevo. A veces esto es debido a coagulos de sangre. Su doctor puede
sugerirle que tome un medicamento anticoagulante después del
procedimiento.

La angioplastia no garantiza que las arterias se mantengan sin
obstrucciones para siempre. Puede que necesite volver a tener este
procedimiento o una operacién en el futuro. Su doctor discutira con usted
los resultados de su angioplastia y su condicion en general.

NOTAS:
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