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B
ro

n
ch

o
d

ilato
rs

A
cción R

ápida
R

apidas
B

eta-2 agonists

      Inhalado
• 

A
lbuterol(V

entolin®
, P

roventil®
)

• 
T

erbutalina (B
rethaire®

,
• 

B
rethine ®

, B
ricanyl®

 )

• 
M

etaproterenol (alupent®
,

M
etaprel®

 )
• 

P
irbuterol (M

axair®
 )

• 
R

elajan y abren
Los conductores de
 air

• 
A

um
ento de

m
ovim

iento de cilios
para despegar la
m

uscosa
• 

A
yuda prevenir el

jadeo causado por el
ejercicio.

• 
A

yuda parar los
ataques

• 
P

uede causar nerviosism
o,

Insom
nio, palpitaciones m

ás
rápido’o

• 
A

um
ento de alta presión

• 
D

ebe tom
arsela antes de

otros B
roncdilatador

D
e A

cción P
rolongada

B
eta-2 agonistas

P
or m

edio de
inhalación

• 
S

alm
enterol (S

erevent®
 )

• 
R

elajan y abren el
conductor de aire,
pero el efecto tarda
m

ás y trabajan m
ás

tiem
po que La B

eta-2
agonista que es de
A

cción rápida

• 
N

o
 u

se para dar alivio
R

ápido.  N
o debe tom

ar
M

ás de lo recetado.

A
nticolinérgico

      Inhalado
• 

Ipratropium
 brom

uro
(A

trovent®
 )

• 
R

elajan y abren el
C

onductor del aire.
T

om
a efecto m

ás
D

espacio que la
B

eta-2 de rapido-
A

cción agonista.

• 
P

uede causar dolor de
cabeza, nerviosidad, o boca
seca.
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M
ethylxanthines

     V
ía oral

por la boca
• 

T
eofilina (S

lo-bid®
,

S
lo-P

hyllin®
, S

om
ophllin®

,
T

heo-D
ur®

, U
niphyl®

 )

• 
R

elaja y abre la vía
aerea

• 
E

stim
ula el diafragm

a
y la respiración

• 
S

on utiles si los
síntom

as ocurren
durante el sueño

• 
S

on de larga duración • 
P

ueden causar dolores de
cabeza, nerviosidad,
insom

nio,palpitación,
tem

blores, o nausea
• 

P
ueden tener una interacción

con otros m
edicam

entos
• 

Los niveles de sangre deben
ser cuidados

C
o

rtico
stero

id
es

(E
stos no son iguales

a los esteroides
usados por las
personas que hacen
gim

nasia para am
untar

os m
úsculos.)

     Inhalados
o por la boca

In
h

alad
o

s:
• 

B
leclom

ethasone
(B

eciovent®
, V

anceril®
)

• 
T

riam
cinolone (A

zm
acort®

)
• 

F
lunisolide (A

eroB
id®

)

P
or la boca:

• 
P

rednisone (D
eltasone®

)
• 

M
ethylprednisolone

(M
edrol®

)
• 

P
rednisolone (P

relone®
,

P
ediapred®

)

In
h

alad
o

s:
• 

R
educir la inflam

ación
y la hinchazón en la
vía aerea

• 
R

educir la producción
de m

ucosa
• 

D
ism

inución a la
sensibilidad de la vía
aerea debido a los
alergenos a los
irritantes.

V
ia O

ral –P
o

r la b
o

ca:
• 

Iqual a Inhalado
carriba

In
h

alad
o

s:
• 

E
ntra m

uy poco a la corriente
sanguinea, y hay m

uy pocos
efectos segundarios

• 
N

o debe usarse para el alivio
rápido por falta de respiración

• 
T

iene que usarlos todos días;
enjuaguese la boca después
de cada uso

• 
N

o deje de usar sin
consultar a su m

édico
T

o
m

ad
o

s p
o

r la b
o

ca:
• 

E
ntran a la corriente sanguinea,

por lo tanto puede causar
acne, aum

ento do peso,
problem

as con el estom
ago,

alta presion, glaucom
a,

cataratas, o osteoporosis
• 

S
iem

pre tom
elos con com

ida
o leche

• 
N

o deje de tom
arlos sin

consultar con su m
edico
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F
arm

aco
A

tiinflam
atorio

no esteroide.

F
arm

aco
A

tiinflam
atorio

no esteroide.

Inhalado

Inhalado

• 
C

rom
olyn  (Intal®

)
• 

N
edocrom

il (T
ilade®

)

• 
C

rom
olyn  (Intal®

)
• 

N
edocrom

il (T
ilade®

)

• 
A

yuda a reducir o
prevenir la
inflam

ación causado
por las alergias

• 
A

yuda a prevenir el
jadeo [cansarse]

• 
A

yuda prevenir el
asm

a producido por
el ejercicio

• 
P

uede resecar la garganta,
dejar un m

al sabor en la
boca, o nausea, pero los
efectos secundarios son raros

• 
E

njuagese la boca despues
de usar

• 
N

o use el m
edicam

ento
para la falta de respiración

E
xp

ecto
ran

tes
T

om
ados

• 
G

uayafensina (R
obitussin®

)
• 

A
yuda a licuar y

rem
ueve la m

ucosa
del conductor del
aire

• 
C

ausa pocos efectos
segundarios

N
ote:  E

sta tabla no es una lista com
pleta de los m

edicam
entos disponibles y no im

plica ningún apoyo de algún tipo
o m

arca de m
edicam

entos.  E
sta lista no contiene cada efecto segundario, reacción adversa, o percaución para estas drogas.

S
olam

ente su m
édico puede recom

endar o recetar estos  m
edicam

entos.


